
 

Von Bis Was Modul Ort In der Nähe von Anmeldung bei Seminarhof Fortbildungspunkte PTK NRW/Bayern 

09.04.26 12.04.26 Foundation Modul 1 Köln Köln Uta-Akademie beantragt 
17.04.26 19.04.26 Foundation Modul 2 Neuss Düsseldorf YBT beantragt 
30.04.26 03.05.26 Practitioner Modul 4 Penzberg München ZIST 25 

22.05.26 24.05.26 Foundation Modul 3 Neuss Düsseldorf YBT beantragt 
28.05.26 31.05.26 Foundation Modul 2 Köln Köln Uta-Akademie beantragt 
05.06.26 08.06.26 Foundation Einführung Penzberg München ZIST  

11.06.26 14.06.26 Foundation Einführung Bad Meinberg Detmold Yoga Vidya  

19.06.26 21.06.26 Foundation Modul 4 Neuss Düsseldorf YBT beantragt 
17.07.26 19.07.26 Foundation Einführung Holzkirchen Würzburg Benediktushof beantragt 
30.07.26 02.08.26 Foundation Modul 3 Köln Köln Uta-Akademie beantragt 
03.09.26 06.09.26 Foundation Modul 4 Köln Köln Uta-Akademie beantragt 
18.09.26 20.09.26 Foundation Einführung Neuss Düsseldorf YBT beantragt 
04.10.26 06.10.26 Foundation Einführung Holzkirchen Würzburg Benediktushof beantragt 
16.10.26 18.10.26 Foundation Einführung Neuss Düsseldorf YBT beantragt 
22.10.26 25.10.26 Foundation Einführung Penzberg München Zist beantragt 
13.11.26 15.11.26 Foundation Modul 1 Neuss Düsseldorf YBT beantragt 
21.11.26 22.11.26 Foundation Einführung Heidelberg Heidelberg Praxis Herzenstiel --- 

        

15.01.27 17.01.27 Foundation Einführung Holzkirchen Würzburg Benediktushof beantragt 
22.01.27 23.01.27 Foundation Einführung Hamburg Hamburg Praxis Gutsch beantragt 
28.01.27 31.01.27 Foundation Modul 1 Penzberg München Zist beantragt 
19.02.27 21.02.27 Foundation Modul 1 Hamburg Hamburg Praxis Gutsch beantragt 
23.04.27 25.04.27 Foundation Modul 2 Hamburg Hamburg Praxis Gutsch beantragt 
29.04.27 02.05.27 Foundation Modul 2 Penzberg München Zist beantragt 
28.05.27 30.05.27 Foundation Modul 3 Hamburg Hamburg Praxis Gutsch beantragt 
18.06.27 20.06.27 Practitioner ADHS Neuss Düsseldorf YBT --- 
25.06.27 27.06.27 Foundation Einführung Holzkirchen Würzburg Benediktushof beantragt 
02.07.27 04.07.27 Practitioner BDD Neuss Düsseldorf YBT --- 
01.08.27 04.08.27 Practitioner ADHS Penzberg München Zist beantragt 
05.08.27 08.08.27 Foundation Modul 3 Penzberg München Zist beantragt 
27.08.27 29.08.27 Foundation Modul 4 Hamburg Hamburg Praxis Gutsch beantragt 
24.09.27 26.09.27 Practitioner BOS Neuss Düsseldorf YBT --- 
01.10.27 03.10.27 Practitioner DD Neuss Düsseldorf YBT --- 



08.10.27 11.10.27 Foundation Modul 4 Penzberg München Zist beantragt 
19.11.27 21.11.27 Practitioner PTSD Neuss Düsseldorf YBT --- 
12.12.27 14.12.27 Foundation Einführung Holzkirchen Würzburg Benediktushof beantragt 

YBT-Anmeldung unter: mitzinger-yoga(et)t-online.de 

Abkürzungen: ADHS: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung, BDD: Bodily Distress Disorder, BOS: Burnout Syndrom, DD: Dissociative Disorder, PTSD: 
Post Traumatic Stress Disorder 

 


